Til morskab om hygiejne

Et par kakerlakker smovsede i noget madaffald i en beskidt gyde.
Den ene sparger: “Har du hgrt om den nye restaurant lige i naerhe-
den? Gulvene er sa rene og skinnende at man kan spejle sine fgle-
horn i dem. Vaeggene er sa rene at man ikke kan kravle op af dem.
Luften er sa frisk at den lugter af blomster.” Nu bryder den anden
kakerlak ind og raber, “Stop!, Stop! - jeg bliver darlig, ikke mere
mens jeg spiser.”

Pa falderebet

Hvilken koncert/fortalleunivers med Sara Grabow
den 08.09. i Fredagsklubben. Utrolig smukt . Frem-
ragende fortolkninger af vaesentlige tekster. Tilhg-
rerne rejste sig og klappede ved sidste nummer. |
er da ogsa sa rare og forstar at vaerdsaette kvalitet.
Hvor er vi heldige at kunne tilbyde sadanne ople-
velser til brugerne. Hvis du er pa vores facebook-
side kan du se en par videoer fra den smukke eftermiddag. Ogsa en
video fra den irske musik pa indskrivningsdagen. Glaed dig til Susan
@rum/Tom Lindby koncerten ”Lys i Mgrket” den 22.09.

~ ZAndringer af datoer
8 for aktiviteterGodt
‘ 4 at planlaegge i god
=4 tid, derfor denne op-

¥ a6 Julestue forventes

holdt fredag den
24.november. Luciaoptog onsdag 06. december kl. 14.00
Julefrokost for brugerne torsdag den 07. december. Mere
folger.
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Aktivitetscenter for seniorer

+60 eller f@rtidspensionister
bosiddende i Frederikssund
Kommune

Lundebjerggard Lundevej 48,
3600 Frederikssund

TIf 30 20 87 29
Centret er 100% brugerstyret

Hjemmeside: lundebjerg-
gaard.frederikssund.dk

Mail: lundebjerg@gmail.com

Facebook.com/lundevej48

Mobilpay 1900 11

Lundebjerggard har dbent, hverda-

ge kl. 8 -16 Lgr/Sen/hell. kl. 9-14.
Varm mad mellem 11.30-13.00

Cafeen lukker 1/2 time for centret
lukker

Centervagt traeffes fra kl. 10.

Travl periode. Selvom august er
en sommermaned hvor mange
maske er pa ferie, var der ikke
ferie pa Lundebjerggard. Det kan
du lzese meget mere om inde i
bladet.

Indskaerpelsen af geldende ryge-
politik er blevet taget godt imod.
Tak!

Centerradet forsgger at ggre tin-
gene lettere, sa mere tid kan bru-
ges pa have en snak med bruger-
ne fremfor administration. Mere
om det i bladet.

En spaendende beretning om en
trofast bruger af Lunden er ogsa
med. Tal med hinanden—det er
berigende og giver godt humgr
og livskvalitet. Centerradet tak-
ker for god opbakning til alle til-
tag og at mange giver udtryk for
taknemmelighed og forstaelse
for at med sa mange ting ’i sgen’
kan der vaere brug for kursandrin-

ger..
CENTERRADET
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Indskrivningsdagen

18.08.23 vil ga over i Lundebjerggards historie som den maske trav-
leste dag. Forberedelsen kraever en del arbejde. Tovholdere
(undervisere) skal orienteres og der skal seette borde og stole op.
Meget skal planlaegges. Nye aktiviteter forberedes. Og pa selve da-
gen kom endda nye gode ideer som vi sgrgede for kunne blive pree-
senteret. Et filosofihold - nyt. @lbrygning - nyt. Engelsk for begynde-
re — nyt. og flere andre. Tyskundervisning har aldrig oplevet sa stor
interesse. Der matte saettes flere borde og stole frem end oprindeligt
planlagt. Der var alligevel orden i '’kaos’ og alt gik fint og med godt
humer.

Masser af gaester besagte Lundebjerggard for at snuse til aktiviteter-
ne og skrive sig pa et hold til efteraret/vinterens kurser. Vi har anslaet
at mindst 50 var helt nye og de fik en omvisning.

Vi havde da ogsa serget for god presseomtale i lokalpressen og pa
Facebook. At vi havde solid irsk
folkemusik i et telt pa P-pladsen
trak ogsa mange til.

Cafeen havde forrygende travit
med over 140 ekspeditioner.
_ Varm mad og kaffe/kage. Tak til
ji kokkendamerne for en veerdsat
kadl indsats. Hvor mange var der pa
B dagen? Sveert at gere op, men
4 beskedent sat vel cirka. 8-900 i
 lobet af dagen.
- T ™= GStor tak til nye undervisere/
_____ tovholdere der har stillet sig til
= radighed. Haber alle tager godt
~  ~ imod dem.
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Episode fra indskrivningsda-
gen
En bruger Iyttede til den irske folkemusik. Fik talt med vedkommen-
de. Jeg spurgte i al venlighed hvilket andet sprog hun mestrede. Med
stille stemme blev sagt ‘russisk.’ Jeg er fra Skt. Petersborg, men bry-
der mig ikke om at naevne min oprindelse. Flovhed over Ruslands
aggression og krigen i Ukraine har veeret med til at skabe denne
sindsstemning og lyst til at ‘skjule sig.” Hvor er det trist. Det er ynke-
ligt dersom vi overfladisk demmer ud fra oprindelse. Vedkommende
er helt og aldeles uden skyld i katastrofen.
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Svindel mod aldre
/Aldre er dumme og lette at narre? Neeppe. Aldre har gennem et
langt liv veeret sparsommelige og har maske oparbejdet en peen for-
mue som yngre ikke har opnaet - endnu. Vi kan saledes vaere en
oplagt laekkerbisken for de med ondt i sinde. Maske derfor iseer ael-
dre udseettes for tricktyveri. Desuden er vi a&ldre maske mere autori-
tetstro og hvis ‘banken’ henvender sig tror vi pa det. Det er absolut
ikke tilfeeldet, hvis det er uden-

for bankens abningstid og du p—

bliver bedt om at overfgre pen-
ge. Svindlerne er superprofes-
sionnelle og kan snyde selv
den klogeste. Opgiv aldrig dit
kontonummer og anden data
og leeg regret pa. Tak til Nord-
sjeellands Politi for en god ori-
entering.

En historisk betragtning. Husk | Poum
ellers yderst intelligente | -
mennesker har troet pa vanvit-
tige eller i hvert fald udoku-
menterede idéer. Et eksempel.
Over halvdelen af lzeger i
Tyskland blev tidligt medlem-
mer af Nazipartiet i 1930’erne. «
Leeger var den profession med den hgijeste tilslutning til nazismen i
Tyskland dengang. Deres intelligens og uddannelse beskyttede
dem ikke mod vanvid, snarere tvaertimod.

Tanker om arstider ved Stefan - nu tidligt merkt, og kelig dag...
Valbjern Vinter folger derpa sin vej,
Arstider kommer, - og de gar, som ka’ gi’ sne og hurlumhej.

men hvordan - kun ret fa forstar.  ZAndringer har dog meget gjort,
De fleste nyder, - det som sker, hvor ikke alt er lige stort...
og allerhelst med solskinsvejr.—  For rytmen i naturens gang,

Nar solen drager ned mod syd, kraever slet ikke vores tvang.

vil arstiden lidt andet byd’. Vi skal blot nyde og veerne,
Paklaedning ber sa laegges om, en ret enkel ledestjerne...
med det vejrskift — som nu vil Siden kommer foraret til,

kom’.— nu er alting igen i spil.

Efterar viser sine tegn, Taenk pa tid, - og stadig det sker,
mgarke skyer, torden og regn. naturen intet overser.

Varmen ta’r ogsa langsomt af,
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.Videre til det greeske ghav og et jordskeelv der havde vendt op og
ned pa havbunden sa sgkortet pludselig ikke laengere var brugbart.
Grundstadning til felge.Videre til Korfu, Athen, et kort besag i Tyrkiet,
teet pa Albanien der dengang var lukket land man absolut ikke skulle
komme for teet pa. Kreta, Malta, Italien (Calabrien), Sicilien, Algier i
Nordafrika. Ud gennem Gibraltarstraedet og den store tur pa Atlanter-
havet mod Danmark. Ved Gibraltar blev rabt, pas pa skeerene, der
dog viste sig at vaere en flok hvaler. La Coruna ved Finisterre i Spani-
en. Masser af storme i Biscayaen (igen) og Den Engelske Kanal. Et
bessetningsmedlem matte R e e vt J !
bindes til masten grundet /
voldsom sgsyge. Han af-
mgnstrede ret hurtigt.
Tilbage til et ‘normalt’ liv
igen i Frederikssund. Kurts
Finnsailer ligger i Frederiks-
sund Lystbadehavn. Vil du
opleve skumsprgjt sa tal
med Kurt.

Udflugt til Sefartsmuseet Helsingor

Efter den store succes med turen i foraret til Bromelle Kro, Birkegar-
dens haver var det oplagt at arrangere en ny tur. Turen til Bromglle
gav et solidt underskud. Det har vi ikke rad til flere gange.Nu forsggte
udvalget med et andet koncept. For at minimere underskuddet og hol-
de en fair pris, skulle vi spise pa Lundebjerggard i Salonen og derpa
med bus til Helsingar og det smukke museum og de spaendende ud-
stillinger. Forresten er der altid anledning, til rigtig gode snakke med
sine medpassagerer pa en sadan keretur. Hyggeligt.

Ved at spise leekker mad (denne gang, oksesteg m. tilbehgr og vin)
pa Lundebjerggard kan prisen for en udflugt holdes nede. Tak til kak-
kenet. Vi var 36 der ngd den gode mad og oplevelsen pa museet,
hvor der blev serveret virkelig god kaffe og lagkage. Spurgte nogle
om det var et koncept der skulle gentages. Ja, tak, meget gerne. Men
vi s& dog gerne lidt flere deltagere. Nar der skal spises ‘ude’ ma der
paregnes en noget hgjere pris.
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Administration

Centerradet vil meget hellere tale med borgerne end bruge tid pa ad-
ministration. Dog er det ngdvendigt med
en del papirarbejde, lister over deltage-
re, lokaletildeling mv. Det har vi forsagt
at gagre mere enkelt ved at tovholderne
nu har faet et sakaldt dueslag (reol med
mange sma rum) hvor alt vedrgrende de
forskellige hold opbevares og papirerne
dermed lettere holdes ajour.
Tovholderne kan sa regelmaessigt se
efter om der er nyt. Nye hold kreever
flere lokaler og det kan veere vanskeligt
at tilgodese alles behov. Men vi forsg-
ger.

ID armband

Hvis uheldet er ude og du
bliver ramt af sygdom eller
mister bevidstheden og sa-
ledes har sveert ved at give
dig til kende er denne lgs-
ning ganske smart og giver
dig og dine keere sikkerhed.
Et id-armband, hvor vigtige
ting om dig kan afleeses
med det samme. Se bille-
det.

+45 1234 56
HOME: +45 4349 1212
DIABETES T2

Guidet feelleslaesning
Har veeret en succes. Og det kommer igen. Peter fra Biblioteket har
lovet at komme med en liste over datoer til de naeste maneder. Hold
gje med op-
| > - d slagstavlen.
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Motion pa Lundebjerg-
gard
Vores gode maskiner og
lokaler traekker fuldt forsta-
eligt mange brugere il
Som mange ved er der ven-
- teliste for at fa en tid. Husk
derfor at melde din tid fra
- dersom du ikke kan komme
leengere—en anden far den
sa. Nar du er inviteret il
'introduktionsdag som jo er
et krav at komme til, bedes du komme eller melde afbud. For mange
‘glemmer’ det og optager dermed pladsen for nye.

Lundebjerggard har faet en fin gave

Har du forstand pa at veeve? Kan du eventuelt give lidt undervisning i
handvaerket?

Denne smukke skaftevaev er nu til radighed.

Banko 15.09. i Salonen.

Gode preemier og solid hygge. Veer med.

22.09. Fredagsklub med Susan @rum ‘Lys i Mgrket.” Medrivende og
folelsesmaessigt smukt. Her hende

Til anbefaling 16.09. Loppemarked pa Tolleruphgj. Sendag 15.10.
Jens Jakobs Duo og Elvis Presley pa Tolleruphgij

Mad Kurt Troelstrup

Du har nok set Kurt pa Lundebjerggard. En tro-
fast bruger af huset.

Han nyder som regel en ‘mug’ (ostemad) om
formiddagen. Kurt er spaendende at tale med og '
har oplevet rigtig meget. Kurt er inkarneret sej-
ler. Desveerre blev han ramt af sygdom for nogle &=
ar siden og har sveert ved at ga og mistede den-
gang helt talens brug. Da han er Vestjyde er han
af natur bom staedig og har kaempet sig tilbage
til ‘livet’ ved iheerdighed og treening og atter tree-
ning. Han benytter motionsmuligheden hos os.

Han debuterede som sejler allerede som 3-4 arig da han ‘lante’ en
pram ved Brabrand Sg. Den var plimradden og han matte reddes af
sin bror. Hans far gav ham en solid rgvfuld, men den har ikke
‘gdelagt hans keerlighed til sejlerlivet.

Kurt har haft autoveerksted i Jeegerspris hvor han reparerede Morris.
Beskeeftigede sig efterfalgende med ventilationsanlaeg, bygningsre-
novering og skabte eget firma. Var med til at udvide Jeegerspris lyst-
badehavn helt bogstaveligt med skovl og spade i 1968-69.Bgdfolket
ved at sejlrenden til Kignaes er smal og farlig.’

Efter at have sejlet i Mirrorjolle kom det store spring og til den nyind-
kebte 37 fods Finnsailer der skulle sejles hjem fra veerftet i Finland.
Kurt har den stadig. Kvalitet forneegter sig ikke. Hans erfaring med
motorer har veeret ham til stor gavn pa langfarter, hvor alle tekniske
udfordringer er klaret med opfindsomhed og snilde og et stykke
snor. (en strik pa sejlersprog)

Efter han solgte sit firma skulle der sejles. Holland, Cornwall, Wales
forste tur. Nu var han klar (naesten helbefaren) til den helt store tur
som varede 3,5 ar. Forst til Frankrig naer Nantes og teet pa Biscaya-
bugten der kan udfordre enhver sgmand. Sammen med en fransk-
mand, Gerhard, der havde sejlet kapsejlads jorden rundt, oplevede
han bugten fra dens veerste side. Gerhards kommentar, da alt var
vel overstaet, "Kurt, jeg tror vi skulle have rebet sejlene.”

Videre gennem kanaler til Middelhavet. og besag pa Menorca, Mal-
lorca, Ibiza og andre ger Kurt klarede disse ture alene ombord..



